Ol ,,Crapuna HoBak* beorpan
2019/2020.

[IIxomncka

OU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIMTAIBE Y KYRHUM YCJIOBUMA

INPEBEHTUBHE BEXBE, IIPOHEHA YXPAIBEHOCTH, BEXXBE OBJIMKOBAIbA,
KOJIEKTUBHA CIIOPTCKA UT'PA PYKOMET, YIINTHUK

9. Henespa o1 11. maja 1o 16. maja 2020.

INPEBEHTUBHE BEXBE, BEKBE
OBJIMKOBAIbA

* BexOe 3a penakcanmjy y nays3u y3 paj 3a
KOMIIjyTep:

* BexxOe o0nukoBama: http://skr.rs/pDu

ITPOLHEHA YXPAILEHOCTH

* N3pauyHaBame uHaekc Mace Tena (BMI) je
jenaH o]l HAYMHA MPOIICHE YXPAEHOCTH MTOBE3aH
C KOJIMYMHOM IMPEKOMECPHOT' MACHOT' TKHMBA y
JbyncKOM Teny. M3pauyHaBa ce y3umajyhu y
003up TesecHy TeXuHY U BucuHy. Kopuctu ce
3a OTKpUBAE MMOTXPABEHOCTH, HOPMAaJTHE
YXPambeHOCTH, IPEYXPambEeHOCTH WU 1e0JbHHE:
http://skr.rs/pDv wumm http://skr.rs/pDb

CIIOPTCKA UT'PA PYKOMET

* [IpaBuna urpe y pykomerty: http://skr.rs/pDp
Komnuko je urpaua y cBakoM pyKOMETHOM THMY?
Koje cy numensuje tepena u rona?

Konuko BpemeHCKH Tpaje pyKOMETHA yTakMua?

dvaputa
10-15 sekundi

G 'g 15-20 sekundi
svaka strana
8-10 sekundi

10-15 sekundi

tri puta
3-5 sekundi

svaka ruka

10-20 sekundi 10 sekundi

10 sekundi

tresite ruke
8-10 sekundi

dva puta
10-15 sekundi

svaka strana
8-10 sekundi

svaka strana
8-10 selaindi

* 3aycraBibame U3 KpeTama 0e3 somre: http://skr.rs/pDj

* XBaTame U JJoJlaBame JIONTE Y KpeTamy: http://skr.rs/pDr

* Bohemwe nonte: http://skr.rs/pDB wmn: http://skr.rs/pDJ

* lyrupame Ha rox u3 mecra: http://skr.rs/pDd

* yTtupame Ha roJ U3 MecTa U KpeTama: http://skr.rs/pDh

* dunte Bapke: http://skr.rs/pDq

* YIIMTHUK: Yuenuk/y4eHHIIa NCIIOJhaBa 3aMNHTEPECOBAHOCT 3a (PM3HUYKO BeKOAbE.

HpaTnTe AKTHUBHOCTH 3a (l)H3H‘lKO U 3IPaBCTBCHO BaCIIUTaALE M IIPEKO TB-a!

Cphan JXXuskosuh, Hact. ¢u3. u 31paB. Bac. Email srdjanz(@starina.rs
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